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                 1.   DIAGNÓSTICO INICIAL DEL CENTRO DOCENTE 

   La E.I. “Gloria Fuertes” está situada en calle Hilera 10 A, en la zona sur del distrito Málaga norte. 

Nos encontramos en una zona céntrica con fácil accesibilidad y cercanía a numerosos centros 

oficiales. Próxima al centro existe una zona ajardinada, “Los Jardines de Picasso”. Los centros 

sanitarios del sector son el Hospital “Carlos de Haya”, el Hospital Civil, el Hospital Materno 

Infantil y el centro de salud de referencia “Jesús Cautivo”. 

Se caracteriza esta zona por una gran actividad comercial y de servicios. 

Desde el punto de vista cultural se trata de una zona que cuenta con la biblioteca municipal 

“Jorge Guillén”, en calle Malpica, distrito del Perchel, que desarrolla planes educativos de 

animación a la lectura en los que participa nuestro colegio. 

Por otra parte, la cercanía con el centro de la ciudad le aporta una gran facilidad para la 

utilización de los recursos histórico-artísticos del patrimonio cultural de Málaga, a los que el 

colegio acude frecuentemente a través de los programas educativos del ayuntamiento y de otras 

entidades públicas. 

El entorno humano que rodea al centro se puede considerar predominantemente de clase media-
alta, y un porcentaje pequeño de clase media-baja, por la proximidad de los barrios de la Trinidad y 
El Perchel; aunque éstos han sido remodelados recientemente mejorando las características 
marginales que hay en este sector de población.  
Así mismo, nuestro centro acoge significativamente a niños/as inmigrantes y también a niños/as con   
NEAE, lo que hace que las demandas sean mucho más variadas y a su vez mucho más 
enriquecedoras. 

El patio de recreo es muy grande y se utiliza diariamente para las sesiones de psicomotricidad de los 

distintos niveles y para las clases extraescolares y nos permite la realización de múltiples actividades 

al aire libre.  

Como en todos los centros, los problemas que acontecen en la sociedad del siglo XXI influyen 

significativamente en el día a día de nuestros alumnos/as, afectando directamente a la correcta 

socialización de éstos, debido a los grandes cambios sociales y afectivos que se presentan, sin que 

de tiempo para su asimilación y a los malos hábitos que se van adquiriendo en cuanto a alimentación 

y sedentarismo. 

En nuestros días ya estamos sujetos a una amplísima gama de necesidades, algunas 

fácilmente reconocibles (alimentación, descanso, ejercicio…) y otras más difíciles de identificar 

como la autoestima, la realización personal, las emociones, etc. 

Sabiendo que es en la infancia donde se construyen las bases para una correcta y equilibrada 

posición en la vida, es por lo que con este plan se trata de crear un espacio y dar oportunidades a 

los alumnos/as de nuestro centro de ejercitar procedimientos básicos de entrenamiento en 

habilidades emocionales (observar, sentir, reflexionar, actuar, conocerse y conocer a los otros, 

sentirse en la piel de los que de una u otra forma son iguales y diferentes a ellos mismos, crear 



 

 

recursos propios que les preparen para este mundo necesariamente plural) y entrenamiento en 

hábitos de vida saludable, destacando la preparación física y una alimentación equilibrada. 

 

2. OBJETIVOS GENERALES  

 
- Reconocer la salud como derecho fundamental de la persona. 
- Contextualizar la salud en las situaciones sociales y en las condiciones de vida que 

influyen en ella. 
- Incorporar conocimientos, actitudes y hábitos positivos para la salud. 
- Contribuir a reducir problemas de salud relacionados con la alimentación, y en 

definitiva a mejorar hábitos alimenticios. 
- Incrementar y consolidar la proporción de frutas y hortalizas en la dieta infantil. 
- Formar y concienciar de los beneficios saludables de las frutas y hortalizas. 
- Crear nuevos estilos de vida saludables y respetuosos con el medio ambiente. Hacer 

partícipes a las familias y al profesorado como piezas claves. 
- Desarrollar habilidades que potencien la autonomía emocional, una actitud positiva 

hacia uno mismo y hacia los demás, así como, estrategias que permitan afrontar los retos 

de la vida de forma sana y equilibrada. 
- Identificar diferentes tipos de emociones, en sí mismos y en los demás. 
- Facilitar las relaciones interpersonales que creen un clima de convivencia agradable para 

todos. 
-  Progresar en la adquisición de hábitos de observación visual, auditiva y psicomotriz. 
- Conocer y responder a las señales acústicas y luminosas. 
- Crear actitudes de prevención frente al tráfico. 

 
 

3. LÍNEAS DE INTERVENCIÓN CURRICULAR 
 

 

A. EDUCACIÓN EMOCIONAL 

La educación emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que 
pretende potenciar la adquisición de las competencias emocionales como elemento 
esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitar a la persona para la vida y 
aumentar el bienestar personal y social. 

El desarrollo de éstas permite que los alumnos/as aprendan mejor y potencien sus 
resultados académicos contribuyendo a prevenir problemas emocionales y conductuales 
futuros. 

Se llevará a cabo a través de los siguientes bloques temáticos:



 

 

 
1. Conciencia emocional 

Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y las de los demás y 

darles nombre. 
                       

                     Los objetivos a trabajar son: 

• Percibir con precisión los sentimientos y emociones propios y ajenos. 

• Reconocer y utilizar el lenguaje emocional (verbal y corporal) de forma apropiada. 

• Identificar situaciones que pueden producir alegría, tristeza, enfado, miedo, calma, 
compromiso… 

• Identificar diferentes tipos de emociones, en sí mismos y en los demás, así como el 
significado que tienen a través de la auto-observación y la observación de las 
personas que tienen a su alrededor. La alegría, la tristeza, el enfado, el miedo, o la 
calma, en sí mismo y en los demás. 

• Comprender las emociones de los demás. 

• Conocer la relación entre emoción, pensamiento y conducta. 

 
                    Los contenidos a trabajar son: 

• Vocabulario emocional: alegría (sonrisa, contento, entusiasmo, euforia), miedo 
(preocupación, temor, pánico), tristeza, enfado, rabia y calma. 

• Tipos de emociones: las propias y las ajenas. 

• Comprensión de emociones a través del lenguaje verbal y no verbal. 

• Identificación de las emociones a través de los colores. 

 
2.  Regulación emocional 

Es la capacidad para manejar, regular y expresar las emociones de forma apropiada, 
saber afrontar emociones negativas y generar emociones positivas. 

 
                   Los objetivos a trabajar son: 

• Reconocer cómo en ocasiones nos cuesta controlar nuestros sentimientos. 

• Enseñarles a convertir una emoción negativa en una positiva. 

• Hacerles ver que las emociones negativas les hacen daño a ellos mismos. 



 

 

 

• Aprender a tolerar la frustración para prevenir estados emocionales negativos (ira, 
estrés, ansiedad, miedo) 

• Responder de forma apropiada a las emociones que experimentamos, utilizando 
técnicas como el diálogo interno, la introspección, la meditación, la respiración o la 
relajación, el yoga y juego con canciones. 

• Destacar la importancia de saber mantenerse tranquilos ante situaciones que puedan 
producirles emociones negativas. 

 

                   Los contenidos a trabajar son: 

• Regulación emocional y autoconciencia. 

• Habilidades de afrontamiento. 

• Expresión de emociones. 

• Auto-generación de emociones positivas. 

 
3.  Autonomía emocional 

Conjunto de características relacionadas con la autoestima, la actitud positiva ante 

la vida, la responsabilidad y capacidad para analizar críticamente las normas sociales, la 

capacidad para buscar ayuda y recursos, así como con la auto-eficacia emocional. 

 
                   Los objetivos a trabajar son: 

• Tener una imagen positiva de sí mismo, ajustada a la realidad. 

• Potenciar las emociones positivas que aumentan el bienestar personal y la 
autoestima. 

• Transmitir pensamientos positivos: aprendemos más y mejor si estamos contentos, 
felices y alegres. 

• Desarrollar destrezas y habilidades para afrontar nuevas situaciones que produzcan 
tristeza, enfado, miedo y afrontar los problemas de forma pacífica. 

• Adquirir habilidades para revisar la propia conducta y asumir las consecuencias que 
se derivan de ella. 

• Dotarles de fortaleza psicológica para superar obstáculos o situaciones adversas. 

 
                   Los contenidos a trabajar son: 

• Autoestima y auto-concepto positivo.



 

 

 

• Actitud positiva. 

• Responsabilidad. 

• Resiliencia. 

 
4.  Competencia social 

Es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas, saber 
comunicarse, tener respeto, actitudes prosociales y asertividad. 

                   Los objetivos a trabajar son: 

• Facilitar las relaciones interpersonales y la solución de los conflictos, creando un 
clima de convivencia agradable para todos. 

• Fomentar actitudes y conductas pro-sociales. 

• Hacerles ver la importancia y la necesidad de respetar a los demás y sus 
sentimientos. 

• Desarrollar la empatía para comprender a los compañeros y compañeras. 

• Aprender a colaborar en equipo para resolver problemas. 

• Desarrollar habilidades sociales y valores para la mejora de la convivencia. 

• Aceptación de las normas básicas de convivencia establecidas de forma 
consensuada que garanticen un clima agradable para todos. 

• Decir “no” y mantenerlo, aceptando que el otro te pueda decir “no”. 

• Reconocer los problemas que conlleva relacionarse con los demás con agresividad, 
la necesidad de no pegar y de relacionarse con afecto. 

 
                   Los contenidos a trabajar son: 

• Habilidades sociales básicas. La primera escuchar. 

• Respeto a los demás. 

• Técnicas de resolución de conflictos. 

• Comportamiento pro-social. 

• Compartir emociones. 

• Asertividad. 

 
5. Competencia para la vida y el bienestar 

Es la capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables, adquirir



 

 

un mayor bienestar personal, sentirse bien, disfrutar de las actividades cotidianas, 
saber cuidarse… 

 

                        Los objetivos a trabajar son: 

• Desarrollar habilidades, actitudes y valores para organizar la vida de forma sana y 
equilibrada. 

• Conocer los derechos y deberes de la infancia. 

• Asumir la responsabilidad por las propias decisiones. 

• Dotar de la capacidad de crear por sí mismo situaciones agradables en las que 
pueda sentirse feliz. 

• Identificar la necesidad de pedir apoyo (saber cómo y dónde pedir ayuda). 

 
                        Los contenidos a trabajar son: 

• Toma de decisiones responsables. 

• Búsqueda de apoyo y recursos disponibles. 

• Ciudadanía activa. 

• Generación de experiencias óptimas. 
 

 

B. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

La educación para la salud es un proceso educativo que tiene como finalidad 

responsabilizar a la ciudadanía para la defensa de la salud propia y colectiva. Una 

alimentación poco saludable y el no practicar actividad física con regularidad son las 

principales causas de las enfermedades crónicas más importantes. 

Los cambios sociales y laborales de la sociedad española han provocado importantes 

modificaciones en los estilos de vida que han llevado a un alejamiento de la dieta 

mediterránea y al incremento del sedentarismo. 

Los estilos de vida de las personas configuran su modo de vivir, por lo que 

modificarlos es el elemento que potencialmente tiene mayor capacidad de influir en la 

salud. 

Se llevará a cabo a través de los siguientes bloques temáticos: 

 
1. Actividad física. 

La actividad física tiene efectos demostrados sobre la salud infantil y el estado de 

salud durante la infancia repercutirá en el estado de salud en la edad adulta. 



 

 

 
             Además contribuye a la movilidad sostenible que tiene como objetivo limitar los 
efectos negativos del transporte y los desplazamientos sobre el medio ambiente. 

Es imprescindible el enfoque de género para fomentar la actividad física y reducir las 

conductas de ocio sedentario ya que, generalmente, las niñas son menos activas físicamente 

que los niños 

Sin olvidar que el descanso y el sueño son imprescindibles para compensar el 
esfuerzo y recuperar el tono óptimo muscular y nervioso. En la infancia es conveniente 

dormir entre 8 y 10 horas. 

 
                    Los objetivos a trabajar son: 

• Fomentar la práctica de la actividad física en la vida diaria como un medio para ser 
feliz. 

• Promover en el alumnado la adquisición de los conocimientos, habilidades y 
actitudes que faciliten la adopción efectiva de unos hábitos saludables 

• Valorar la práctica de ejercicio físico para la prevención de enfermedades. 

• Promocionar y facilitar información al alumnado sobre los clubs e instalaciones 
deportivas existentes en la localidad. 

• Fomentar la práctica deportiva en horario extraescolar con actividades lúdico- 
deportivas en el propio centro. 

• Contribuir a que las familias y el entorno escolar se conviertan en agentes 
dinamizadores de la práctica de la actividad física y el deporte en la edad escolar. 

• Trasladar a las familias su importancia así como la de su colaboración. 

 
                    Los contenidos a trabajar son: 

• Importancia de la actividad física y deporte. 

• Relación entre la alimentación y la salud y/o enfermedad. 

• Relación entre ejercicio físico y salud (la mejora de enfermedades). 

• Importancia del descanso suficiente. 

• El sedentarismo. Consecuencias. 

• Fomento del desplazamiento a pie y transportes ligeros (patinetas, bicicletas…). 

• Clubs e instalaciones deportivas de la localidad y como acceder a ellas. 



 

 

 
2. Alimentación saludable. 

La adquisición de hábitos alimenticios saludables contribuye a la prevención de 
enfermedades que se manifestarán en la edad adulta. 

La familia desempeña un papel clave en la configuración de un patrón de consumo 
responsable al ser el primer modelo de referencia en la infancia. 

Durante la edad escolar, el profesorado, el alumnado y las demás personas del 
entorno escolar, junto con la publicidad y los líderes sociales, adquieren mayor relevancia, 
por lo que, el colegio es un lugar idóneo para favorecer la adquisición de hábitos saludables. 

Los sentidos y las emociones personales juegan un papel muy importante a la hora 
de relacionarnos con la comida. De ahí la importancia de adquirir unos hábitos alimentarios 
adecuados que nos conduzcan a una relación saludable con la comida. 

Nuestro centro lleva varios años disfrutando del Plan Escolar de Consumo de Frutas y 

Hortalizas en las Escuelas, siendo un vehículo de iniciación a la mejora de la alimentación 

muy valorado por nuestra comunidad educativa. 

 
                   Los objetivos a trabajar son: 

• Valorar nuestra dieta mediterránea como fuente de salud y bienestar. 

• Conocer la diferencia entre nutriente y alimento y clasificar alimentos por su origen. 

• Conocer la rueda de los alimentos según los diferentes nutrientes que contienen. 

• Conocer los alimentos según el color, la estación del año en que son propios y sus 
beneficios. 

• Crear sentido crítico ante la publicidad sobre la alimentación. 

• Promover una alimentación saludable haciendo hincapié en el consumo de fruta y 
verdura. 

• Valorar la importancia del desayuno saludable para el inicio de la jornada y del 
rendimiento académico a lo largo del día. 

• Mejorar los hábitos alimenticios para prevenir el sobrepeso y los trastornos 
alimenticios. 

• Evitar el consumo excesivo de golosinas y de alimentos no saludables. 

• Reforzar las actividades preventivas llevadas a cabo en la casa sobre salud 
bucodental. 

• Proporcionar a las familias información sobre una alimentación adecuada durante la 
infancia y la adolescencia. 

• Trasladar a las familias su importancia así como la de su colaboración. 



 

 

 
                   Los contenidos a trabajar son: 

• Diferencia entre "nutriente" y "alimento”. 

• Clasificación de los alimentos. La rueda de la alimentación. 

• La dieta mediterránea. Alimentos saludables. 

• Desayuno saludable. 

• Alimentos por colores propios de cada estación: beneficios. 

• Alimentación / Publicidad engañosa. 

• Hábitos alimenticios para prevenir el sobrepeso y los trastornos alimenticios. 

• Hábitos para una correcta higiene bucal. 

 

4.  ESTRATEGIAS DE INTEGRACIÓN CURRICULAR 

Todos los objetivos planteados en este plan de actuación se desarrollarán a lo largo de todo el 
curso y se integrarán en todas las áreas curriculares, de manera que su puesta en práctica no lo 

contemplen los alumnos como una actividad aislada, sino como un continuo de situaciones de 

aprendizaje encaminadas a mejorar las competencias básicas y a mejorar su actividad escolar, 
personal y social. 

La promoción de la salud, así como las distintas líneas de intervención que se van a desarrollar, 
están especialmente relacionadas con la primera área de conocimiento y experiencia del currículo 

de educación infantil “Crecimiento en armonía” (aunque no puede separarse de las otras dos, 
indispensables para su desarrollo óptimo), la cual se establece en torno a las líneas de intervención: 

❖ Educación emocional: Las situaciones de contacto personal con sus iguales, en tareas 
compartidas y en los juegos de grupo, les ayudarán a ir construyendo el conocimiento de sí 
mismo y facilitando la resolución de conflictos, aprendiendo a identificar y expresar sus 
deseos, emociones y vivencias, intereses propios y de los demás. Avanzando en una 
adaptación de los propios sentimientos y emociones a cada contexto, así como a la asociación 
y verbalización progresiva de causas y consecuencias de emociones como amor, alegría, 
miedo, tristeza o rabia. 

❖ Estilos de vida saludable: Será necesario acercar a los alumnos y alumnas de nuestro centro 
a un mundo saludable, a través de una dieta equilibrada y la realización de ejercicios y juegos 
que desencadenen la no pasividad física. 

 
Las estrategias a seguir serían: 

a. Establecimiento de dos días (miércoles y viernes) para el consumo de fruta, así como una 
propuesta de desayuno saludable para el resto de la semana. Se recomienda traer una



 

 

 
pieza pequeña a diario aunque se desayune otro alimento. 

b. Trabajo de las emociones a través de cuentos, dramatizaciones, videos, películas, dinámicas 
de grupo, emoticantos, técnicas de meditación y de resolución de conflictos, etc.  

c. Colaboración transversal con el resto de Programas llevados a cabo en el centro (Biblioteca, 
Escuela Espacio de Paz, Convivencia e Igualdad). Las actividades planteadas se enmarcan 
dentro de los distintos planes y cada uno de ellos se enriquece con las distintas aportaciones.  

En la biblioteca podemos encontrar todos los libros necesarios para trabajar las emociones 
necesarias para que la convivencia entre todos los miembros de la comunidad educativa sea 
la adecuada. Si conseguimos transmitir la importancia de vivir en Paz tendremos alumnos/as 
respetuosos que fomentarán la igualdad. 

Las actividades de los otros planes se realizan conjuntamente con éste dado que las 
emociones y los hábitos saludables se pueden trabajar con el Proyecto de Biblioteca, 
fomentando actuaciones igualitarias que es lo que se pretende con el Plan de Igualdad, todo 
en un entorno pacífico de convivencia, Escuela Espacio de Paz y Convivencia. 

d. Coordinación con las actividades extraescolares relacionadas con la actividad física (deporte 
y baile). 

 

 

5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR 

Por las características evolutivas de los grupos de edad a que va dirigido el programa y 

siguiendo los postulados del constructivismo, proponemos un enfoque metodológico 

fundamentalmente activo, que permita la construcción de aprendizajes emocionales significativos 

y funcionales. 

La intervención consistirá en poner al alumnado en contextos adecuados en los que se generen 

procesos de construcción, se favorezcan las situaciones comunicativas y se puedan modelar 
habilidades y comportamientos. 

Los procedimientos más apropiados para el desarrollo de la educación emocional son: 

• El juego, en especial el juego simbólico, el juego socio dramático y el juego cooperativo: 
favorecen importantes avances cognitivos como la capacidad de ponerse en el lugar del otro 
y la mejora de la comunicación verbal, al tiempo que favorecen la adopción de modos de 
comportamiento diferentes al permitir la observación de las habilidades que utilizan los 
iguales. 

• Las dramatizaciones, que proporcionan un excelente contexto para educar habilidades 
socioemocionales, pues permiten el trabajo en “contextos protegidos” en los que los 
sentimientos no son “reales”. Esta estrategia facilita la exploración y la práctica de 
situaciones, reduce la ansiedad ante situaciones desagradables, facilita la toma de conciencia 
y comprensión del otro.



 

 

 
Con nuestra actuación pretendemos fomentar el aprendizaje por descubrimiento y un 

pensamiento divergente. Como indica Vygotsky se pretende “enseñar a pensar”. 

as actividades han sido propuestas partiendo de los objetivos y contenidos a desarrollar. A partir 
de ahí se trabaja de forma individual y en grupo. 

Se dividirán según las líneas de intervención: 

 
A. EDUCACIÓN EMOCIONAL 

Se llevarán a cabo las siguientes: 

• Elaboración, por parte de las tutoras de material fotocopiable relacionado con la emoción y 
con un cuento que se esté trabajando. Tras la narración del cuento, los niños/as tienen que 
colorear, dibujar, asociar... 

• Vamos a elaborar con los otros planes un banco de recursos comunes para todos. 

• Trabajo en asamblea diario para desarrollar y expresar emociones, dónde todos los niños/as 
pueden participar y hacer reflexiones. 

• Visualizaciones de vídeos relacionados con las emociones. 

• Para trabajar la autoestima (individual y de la clase) elaborar una flor de la autoestima 
individual y realizar un mural grupal en el que se vea el estado emocional de la clase. Puede 
ser un jardín cuyas flores sean los niños de la clase. En colaboración con el Plan de Igualdad, 
Convivencia y Biblioteca. En Primavera.  

 

• El Día Internacional de la niña, 11 de Octubre, se trabaja junto con el Plan de Igualdad 
visionando unos vídeos y bailando una canción en la clase.  

• Para conmemorar el día 25 de Noviembre se trabaja de manera coordinada con el Plan de 
Igualdad y Biblioteca. 

• Junto a Escuela, Espacio de Paz y Convivencia cada clase establece de manera consensuada 
las normas de comportamiento en el aula. 

• Conmemorar el Día Universal del Niño dando a conocer al alumnado los derechos y deberes 
que tienen como parte importante de su integración en la sociedad. Se trabajará junto con 
el día de la Constitución (6 de diciembre). Es una actividad en la que participamos todos los 
planes juntos. 

•   Realizaciòn de una actividad para establecer el mapa de los afectos de la clase. Para el 14 
de febrero. 

• Coordinación escuela-familia para potenciar la autonomía del alumnado en casa y en clase, 
mejorando así su autoconcepto y autocontrol: 

r



 

 

 
➢ Decálogo de actitudes positivas para trabajar la paz. En colaboración con el Plan de 

Escuela Espacio de Paz y Convivencia.  

➢ Pautas para trabajar la autoestima en casa.  

• Desarrollo de técnicas de meditación como el yoga y el "mindfullness". 

• Actividades coordinadas junto con el Plan de Igualdad para trabajar el ¨Día Internacional de 
la Mujer”, el 8 de Marzo. 

• Siguiendo con las relaciones igualitarias entre los dos sexos en colaboración con el Plan de 
Igualdad y Biblioteca convertiremos el colegio en un laboratorio para conmemorar el 11 de 
Marzo, “Día Internacional de la Mujer y la niña en la Ciencia”. 

• Con el Proyecto de Biblioteca y el Plan de Igualdad vamos a reescribir varios cuentos 
tradicionales cambiando los roles masculinos y femeninos, así como las emociones que 
trabaja el cuento. Un cuento por trimestre. (Día del libro, 23 de Abril). 

• Con el Plan de Igualdad se trabajarán los diferentes tipos de familias que hay en el centro y se 
elaborará un trabajo para llevar a casa el 15 de Mayo, Día de las Familias. 

• Análisis y reflexión de las emociones y vivencias a través de la música y canciones. 
Semanalmente. 

• Realización de juegos de afectividad en las sesiones de psicomotricidad. Semanalmente. 

• Realización  de  actividades  prácticas  para  desarrollar  la  educación  emocional. 
Semanalmente.  

• Información a las familias de recursos para trabajar en casa. 

o Portal “Escuela de Familias” de la Consejería de Desarrollo Educativo y 
Formación Profesional. 

o Portal “Una ventana abierta a la familia” de la Consejería de Desarrollo 
Educativo y Formación Profesional. 

o www.familiaycole.com 

 

B. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Se llevarán a cabo las siguientes: 

• Realizaremos actividades con los alimentos a través de talleres, y actividades puntuales. 
Ejemplo: Taller de los frutos secos,  taller para realizar el desayuno Andaluz. 

• Estudio de los alimentos por su forma, color, tamaño, olor, propiedades, origen… 

• Diferenciar entre nutriente y alimento. 

http://www.familiaycole.com/


 

 

 

• Alimentos por estaciones y lugares. 

• Elaboración de una propuesta de desayuno saludable.  

• Fiesta del otoño con la degustación de frutos típicos de la estación con la presencia 

de un castañero en el centro. 

• Elaboración de un libro de recetas con la ayuda de todas las familias del centro. 
Segundo trimestre. 

• Celebración del Día de Andalucía, 28 de Febrero, con el tradicional Desayuno 

Andaluz con aceite del Programa Creciendo en Salud. 

• Análisis y reflexión de publicidad engañosa en la alimentación. 

• Visionados de documentales, películas, libros, historias, videos, dibujos, etc, 
sobre los alimentos.  

• Elaboración de una rueda de la alimentación. Difusión a las familias. Segundo 

trimestre. 

• Difusión de información en los distintos espacios educativos (web y wasap de 

delegados/as). Decálogo de vida y dieta saludable. 

• Con el Plan de Igualdad elaborar actividades, juegos u olimpiadas coeducativas en 

las que se realicen actividades deportivas en un ambiente lúdico y coeducativo con el 
fin de que las niñas se involucren en ellas igual que los niños y sientan que no hay 

diferencia entre ambos. Para el Día del Deporte y la Salud (5 y 7 de Abril). 

• Realización de actividades prácticas para tener una vida activa y sana. 
Semanalmente. 

• Celebración Día  del Síndrome de DOWN. (21 de marzo) 

• Celebración Día del Autismo. (2 de abril) 

• Celebración Día de la Salud. (7 abril) 

• Actividades para fomentar ir al colegio andando o en bici. 

• Junto al Plan de Convivencia trabajar el cuento “La araña Malena” para aprender las normas 
básicas de Educación Vial. Tercer trimestre.  

• Talleres con las familias y el alumnado del centro en colaboración con el Centro de Salud de 
referencia. Serán en el centro, tanto en horario de mañana como de tarde y estarán a cargo de 
la enfermera de referencia sobre temas diversos que se irán determinando a lo largo del 
curso según nuestras necesidades. 

• Información a las familias de recursos para trabajar en casa. 

• Coordinación escuela-familia para potenciar un descanso adecuado del alumnado 
favoreciendo un mejor rendimiento en todos los ámbitos. 

➢ Pautas para un descanso adecuado.  

• Realización de actividades para conseguir una correcta higiene bucodental. 



 

 

 

• Elaboración y entrega de un diploma acreditativo de la participación 

en el Programa de Hábitos Saludables “Creciendo en Salud”.  
 
 

 

6. RECURSOS EDUCATIVOS 

➢ Bibliografía básica: 

• Marco Teórico de Referencia del Programa para la Innovación 
Educativa Hábitos de Vida Saludable. 

• Dosier Creciendo en Salud. 

• Guía Didáctica Creciendo en Salud de la L.I. Educación Emocional. 

• Guía Didáctica Creciendo en Salud de la L.I. Estilos de Vida Saludable. 

• Guía Didáctica Plan de Consumo de Frutas en la Escuela. Junta de 
Andalucía. 

• ¿Qué hay de merendar? Guía para facilitar las meriendas 
saludables. Consejería de Salud y Familias. Junta de Andalucía. 

• Actividad física y salud. Guía para las familias. Programa Perseo. 

• Programa Aulas felices. 

• Cultivando emociones: educación emocional de 3 a 8 años. 

• Antiprograma de Educación Emocional. 

• Manual de alimentación “La alimentación de tus niños y niñas. 
Nutrición saludable de la infancia a la adolescencia”. Agencia 
Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN). 
Ministerio de Sanidad, Política Social eIgualdad. Madrid 2010. 

• Orientaciones para la elaboración del Plan de Actuación del 
Programa para la Innovación Educativa Hábitos de Vida Saludable. 

➢ Recursos Humanos: 

• Profesorado del centro. 

• Alumnado. 

• Colaboración familiar desde  casa. 

• AMPA. 

• Enfermera de referencia. 

• PTIS y conserje. 

➢ Materiales: 
 



 

 

• Material fungible del aula: lápices, folios, colores, rotuladores, 
tijeras, pegamento, distintos tipos de papel, cartulinas… 

• Alimentos: frutas y verduras frescas. 

▪ Audiovisuales. Se utilizará la pizarra digital y el ordenador del 
profesorado. Por ejemplo: 

o Moodle Programa Hábitos de Vida Saludable. 

o Portal de “Hábitos de Vida Saludable” de la 
Consejería de Desarrollo Educativo y Formación 
Profesional. 

o “La cuadratura emocional del círculo”. Portal HHVS. 

o Portal “Escuela de Familias” de la Consejería de 
Desarrollo Educativo y Formación Profesional. 

o Portal “Una ventana abierta a la familia” de la 
Consejería de Desarrollo Educativo y Formación 
Profesional. 

o www.familiaycole.com 

o www.educaciontrespuntocero.com 

o http://www.dgt.es/PEVI/andandoEscuela/index.html 
o https://www.dgt.es/PEVI/caminando/recursos.html 
o Genially Hábitos de Vida Saludable. 

o Canal YouTube HHVS: Vídeos de la sección “Creciendo en 
Emociones con Tobi”. 

o Redes sociales: 

- Portal oficial: 
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/por
tals/web/habitos- vida-saludable 

- Facebook: 
https://www.facebook.com/ProgramaPromocion
HabitosdeVidaSalu dableAndalucia 

- Telegram: https://t.me/ProInnovaHHVS 

- Twitter: @ProEdSaludable 

- Instagram: @proedsaludable con el #ProinnovaHHVS 

- Vídeos del canal Youtube Hábitos de Vida Saludable. Por 
ejemplo: 

 

- Cortos de animación para trabajar

 la inclusión: 

https://view.genial.ly/61712f28cf7f1e0d7c0a6e6b/learni

ng-experience- didactic-unit-ebook-thi 

 

-  

7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACIÓN  

http://www.familiaycole.com/
http://www.educaciontrespuntocero.com/
http://www.dgt.es/PEVI/andandoEscuela/index.html
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http://www.facebook.com/ProgramaPromocionHabitosdeVidaSalu


 

 

Con el objetivo de difundir la información y establecer las líneas de 
actuación que pretendemos llevar a cabo durante el Plan, se establecerán las 
siguientes técnicas e instrumentos: 

• Reuniones periódicas para debatir y concretar las diferentes 
actividades que pretendemos realizar. 

• Claustros con el profesorado. 

• Reuniones en Consejo escolar. 

• Información a las familias para dar a conocer la labor que se irá 
realizando durante el curso a través de las tutorías, correos electrónicos 
y delegados/as de clase (whatsap). 

• Exposición de trabajos en los paneles informativos del centro. Se 
expondrán los trabajos en los pasillos del colegio y entrada a las aulas de 
forma visible, educativa y decorativa para toda nuestra comunidad 
educativa. Se expondrán informaciones relativas a la puesta en práctica 
de las actividades que desarrollen los diferentes bloques de contenido 
seleccionados. 

• Página web del centro: https://eeigloriafuertes.com 

• Sites del Programa Creciendo en Salud: 
https://sites.google.com/g.educaand.es/eigf- creciendo-en-salud 

• Moodle Programa Hábitos de Vida Saludable. 

• Padlet Creciendo en Salud. 

• Vídeos entrega de frutas del Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas. 

• Redes sociales: 

- Portal oficial: 
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/por
tals/web/habitos- vida-saludable 

- Facebook: 
https://www.facebook.com/ProgramaPromocion
HabitosdeVidaSalu dableAndalucia 

- Telegram: https://t.me/ProInnovaHHVS 

- Twitter: @ProEdSaludable 

- Instagram: @proedsaludable con el #ProinnovaHHVS 

- Vídeos del canal Youtube Hábitos de Vida Saludable. 

 

 

8. SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

La evaluación es continua permitiendo ver en qué medida se van 

alcanzando los objetivos que inicialmente se pretenden. Al finalizar cada 

actividad se realizará un análisis y ajuste, que se considera necesario, a las 

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-
http://www.facebook.com/ProgramaPromocionHabitosdeVidaSalu
http://www.facebook.com/ProgramaPromocionHabitosdeVidaSalu


 

 

actividades propuestas inicialmente. 

Desde el aula se irá observando en el alumnado, por ejemplo: 

• Mejora en la expresión de sus emociones. 

• Hablan con más espontaneidad de sus sentimientos. 

• Han perdido el miedo y vergüenza inicial para hablar de lo que sienten. 

• Mejora en la capacidad de ponerse en el lugar del otro, con mayor 
disposición para intentar acercarse al compañero cuando se siente mal 
e intentar ayudar. 

Para clarificar y consolidar estos nuevos aprendizajes es recomendable que 

al final de cada sesión se lleve a cabo una pequeña reflexión para que el niño/a 

comprenda qué hace, por qué lo hace y qué está aprendiendo. Esta reflexión 

puede realizarse en voz alta por la maestra con los niños/as completándola con 

un dibujo. 

Para conseguirlo puede pedirse que completen algunas frases como las que 

se recogen a continuación. 

▪ Nombre: 

▪ Nivel: 

▪ Título de la actividad … 

▪ He aprendido … 

▪ Me he sentido … 

▪ Me ha sorprendido … 

▪ He descubierto … 

▪ Me ha gustado … 

▪ No me ha gustado… puntos de vista diferentes al propio. 

La evaluación es un elemento inseparable del proceso de enseñanza-
aprendizaje. Debe estar plenamente integrada en dicho proceso, ya que 

proporciona información relevante con respecto a su desarrollo en dos 

aspectos fundamentales: 

-El grado de consecución de los objetivos educativos. 

-El nivel de adecuación de la práctica docente a las características y 

necesidades del alumnado. 

Como valoración global, además de conseguir los objetivos académicos para 

la Etapa Infantil, pretendemos completar y enriquecer otros objetivos 

relacionados con el mundo emocional y con el bienestar que son base 

fundamental para conseguir otros aprendizajes en un mundo cambiante donde 

a las relaciones y a las emociones se les da cada vez más importancia. 
Para finalizar el programa, evaluaremos la consecución de los objetivos 

propuestos, eficacia del plan, la implicación de todos los participantes, la 

realización de los trabajos o actividades por parte de los alumnos/as, grado de 



 

 

satisfacción del alumnado, familias, profesorado, etc, realizando propuestas de 
mejora y valorando las actuaciones realizadas teniendo en cuenta las 
dificultades que han ido surgiendo en la implantación del Plan. 

La coordinadora realizará en Séneca: 

• Seguimiento del Programa. 

• Cuestionario de la Memoria Anual de Evaluación. 

• Cuestionario de la Memoria Recurso Plan Consumo de Fruta. 

• Además tendrá que asistir obligatoriamente a las Jornadas de 
Coordinación a las que se la requiera. 

 


