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1. ÁNALISIS DEL ENTORNO 

 

Nuestra escuela de Educación Infantil GLORIA FUERTES, se encuentra situada en el centro de 

Málaga Capital.  

La clase socioeconómica del barrio, se puede considerar de tipo medio-alto, con un aceptable nivel de 

vida que se refleja en la propia dinámica de la escuela.  

Es una zona con bastantes comercios  y varios centros comerciales  a su alrededor, lo que puede incitar 

al consumo de la población.  

El nivel cultural  de las familias es medio y colaboran y  muestran interés por la educación de sus 

hijos-as,  casi en la mayoría de nuestros alumnos. 

Nuestro centro acoge  significativamente a niños/as inmigrantes y también a niños/as con NEAE, lo 

que hace  que las demandas sean mucho más variadas y a su vez mucho más enriquecedoras. 

Como en todos los centros, los problemas que acontecen en la sociedad del siglo XXI, influyen 

significativamente en el día a día de nuestros alumnos/as. Los cambios acontecidos hacen que vivamos 

circunstancias cada vez más difíciles para los niño/as y sus familias. 

Concretamente, dentro del vertiginoso dinamismo de las sociedades avanzadas, se están dando 

importantes cambios y apareciendo situaciones hasta ahora desconocidas, que afectan directamente a la 

correcta socialización de nuestra infancia. 

Desde la ciencia ya existe una alta preocupación, vinculada a los malos hábitos de las sociedades 

modernas  y a los grandes cambios sociales y afectivos que se presentan a una gran velocidad sin que 

de tiempo para su asimilación. 

En nuestros días ya estamos sujetos a una amplísima gama de necesidades, algunas fácilmente 

reconocibles (alimentación, descanso, ejercicio, y otras más difíciles de identificar como la autoestima, 

la realización personal, las emociones, etc… 

Sabiendo que es en la infancia donde se construyen las bases para una correcta y equilibrada posición 

en la vida, es por lo que con este plan se trata de crear un espacio y dar oportunidades a los alumnos/as 

de nuestro centro, de ejercitar  procedimientos básicos del  entrenamiento en habilidades emocionales: 

observar, sentir, reflexionar, actuar, conocerse y conocer a los otros, sentirse en la piel de los que de 

una u otra forma son iguales y diferentes a ellos mismos, crear propios recursos que les preparen para 

este mundo necesariamente plural, y entrenamiento en hábitos de vida saludable , destacando la 

alimentación física y una alimentación equilibrada. 

Entendemos que una alimentación equilibrada es importante, sobre todo en los niños y niñas en 

continuo crecimiento y aprendizaje en la que es esencial saber comer de forma equilibrada y variada. 

Junto a la práctica diaria de ejercicio físico son dos de los pilares que garantizan buena salud en su 

significado más general y amplio.  

 

El cambio hacia un estilo de vida más saludable implicará, especialmente a las familias y en mayor 

grado a toda la comunidad educativa  y así poder lograr los propósitos saludables.  

 

 

 

2. LÍNEAS DE INTEVENCIÓN QUE SE DESARROLLAN. 

 

 Las líneas escogidas para el plan de nuestro centro serán: 

 Educación Emocional 

 Estilos de vida saludable 

 

 

 



3. OBJETIVOS  

 

Promover alternativas que permitan incrementar la participación de la comunidad educativa en 

actividades físicas, recreativas , deportivas ,de alimentación sana,  y en la regulación y la 

autonomía emocional  , como medio que ayude a la promoción de la salud en función de mejorar la 

calidad de vida. 

 

 

2.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 

 

 Enseñarles a identificar algunas de las emociones existentes como la alegría, la tristeza, el 

enfado, el miedo, o  la calma, en sí mismo y en los demás. 

 Identificar situaciones que pueden producir alegría, tristeza, enfado, miedo y calma, 

compromiso…. 

 Desarrollar destrezas y habilidades para afrontar nuevas situaciones que produzcan tristeza, 

enfado, miedo y afrontar los problemas de forma pacífica. 

 Reconocer cómo en ocasiones nos cuesta controlar nuestros sentimientos. 

 Saber aceptar los sentimientos y emociones. 

 Potenciar las emociones positivas que aumentan el bienestar personal y la autoestima. 

 Hacerles ver que las emociones negativas les hacen daño a ellos mismos. 

 Enseñarles a convertir una emoción negativa en una positiva. 

 Transmitirles pensamientos positivos: aprendemos más y mejor si estamos contentos, felices y 

alegres. 

 Destacar la importancia de saber mantenerse tranquilos ante situaciones que puedan producirles 

temor. 

 Reconocer los problemas que conlleva relacionarse con los demás con agresividad, la 

necesidad de no pegar y de relacionarse con afecto. 

 Hacerles ver la importancia y la necesidad de respetar  a los demás y sus sentimientos. 

 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

 Promover una alimentación saludable haciendo hincapié en el consumo de fruta y verdura. 

 Fomentar la práctica de la actividad física. 

 Mejorar los hábitos alimenticios para prevenir el sobrepeso y los trastornos alimenticios. 

 Valorar la importancia de la alimentación sana. 



 Realizar actividad física como un medio para ser feliz. 

 Tomar conciencia de la importancia de la actividad física en la vida diaria. 

 Fomentar activos para una vida saludable. 

 Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad física y llevar una alimentación 

equilibrada y variada basada en la dieta mediterránea, haciendo especial énfasis en el aumento 

de consumo de frutas y hortalizas .  

 Evitar el consumo excesivo de golosinas. 

 

4. CONTENIDOS 

 

EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 

 

 

 Identificación de las emociones a través de los colores. 

 Tipos de emociones: las propias y las ajenas 

 La alegría: se trabajarán sensaciones agradables y positivas.  

 La tristeza: identificar esta emoción y superar situaciones que producen este estado de ánimo. 

 El enfado: con tranquilidad y con calma se pueden superar estas situaciones. 

 El miedo: tratar esta emoción como un sentimiento normal a la edad que nos ocupa y que puede 

superarse con el apoyo de las personas que nos quieren. 

 Regulación emocional y autoconciencia. 

 Autoestima y autoconcepto positivo. 

 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

 Alimentos saludables. 

 Dieta sana y equilibrada. 

 Consumo de frutas y hortalizas. 

 Hábitos alimenticios para prevenir el sobrepeso y los trastornos alimenticios. 

 Importancia de la actividad física y deporte. 

 

 

 



 

5.PROPUESTA DE FORMACIÓN PARA DESARROLLAR CON ÉXITO EL PROGRAMA 

 

Para nuestro centro, hemos creado una propuesta, consistente ésta, en una serie de personajes LOS 

SUPERWAYS (la alegría, el amor, la calma y la imaginación, relacionados con los poderes de 

Goleman y los objetivos que propone la actual UNESCO. 

 

La imaginación, la retribución, el compromiso, la lealtad, la asociación y la voz, así como, los 

objetivos propuestos por la UNESCO: Ser, Convivir, Conocer y hacer, serán ejes  imprescindibles de 

nuestro trabajo. 

 

Los superways como su nombre indican, nos presentaran las distintas formas o caminos de llegar a 

nuestros objetivos. La propuesta es la siguiente: 

 SER………………………….VOZ……..............................ALEGRÍA 

CONVIVIR………................ASOCIACIÓN………………..AMOR 

CONOCER…………………..COPROMISO……………..…CALMA 

HACER……………………….IMAGINAR……………..IMAGINACIÓN 

 

 

 

 

UNESCO                            GOLEMAN                          LOS SUPERWAYS 

 

 

 

 

 

             LOS SUPERWAYS Y LAS TRES R: Réplicas, Reliquias y Ritmo. 

              

 

 

La educación Emocional y los Hábitos de Vida Saludable  

se trabajaran a través de la Pintura, la Música y el Baile 

 

 

5. ESTRATEGIAS DE INTEGRACIÓN CURRICULAR 

 

Todos los objetivos planteados en este plan de actuación se desarrollarán a lo largo de todo el curso y 

se integrarán en todas las áreas curriculares, de manera que el trabajo de los mismos no lo contemplen 

los alumnos como una actividad aislada, sino como un continuo de actividades encaminadas a mejorar 

las competencias básicas y a mejorar su actividad escolar, personal y social. 

La promoción de la salud, así como las distintas líneas de intervención que se van a desarrollar, están 

especialmente relacionadas con la primera área de conocimiento y experiencia del currículo de 

educación infantil “Conocimiento de sí mismo y autonomía personal”, la cual establece en torno a las 

líneas de intervención.  

Educación socio-emocional: Las situaciones de contacto personal con sus iguales, en tareas 

compartidas y en los juegos de grupo, les ayudarán a ir construyendo el conocimiento de sí mismo y 

facilitando la resolución de conflictos, aprendiendo a identificar y expresar sus deseos, emociones y 

vivencias, intereses propios y de los demás. Avanzando en una adaptación de los propios sentimientos 



y emociones a cada contexto, así como a la asociación y verbalización progresiva de causas y 

consecuencias de emociones como amor, alegría, miedo, tristeza o rabia.  

 

Estilos de vida saludable: Será necesario acercar a los alumnos y alumnas de nuestro centro a un 

mundo saludable, a través de una dieta equilibrada y la realización de ejercicios y juegos que 

desencadenen la no pasividad física. 

 

6. RECURSOS EDUCATIVOS 

 

Para el desarrollo del programa se utilizarán, distintos recursos:  

 

- Personales: Humanos: Equipo docente y directivo, alumnado y familias, así como entidades 

colaboradoras. 

 

- Materiales:  

 Material fungible del aula: Lápices, folios, colores, rotuladores, tijeras, pegamento, distintos 

tipos de papel, cartulinas…  

 Material audiovisual: PDI, Equipo de música 

 Recursos: Libros: El mostruo de colores, Manos largas, Luisa no quiere comer en el colegio, El 

pez de colores…. 

 

7. ACTIVIDADES QUE SE REALIZARÁN 

 

Con nuestra actuación pretendemos fomentar el aprendizaje por descubrimiento y un pensamiento 

divergente. Como indica Vygotsky se pretende enseñar a pensar. 

 

EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 

 

Las actividades han sido propuestas partiendo de los objetivos y contenidos a desarrollar,  a partir  de 

ahí se  trabaja  de forma  individual y en grupo: 

- Trabajo individual: fichas, algunas elaboradas por las tutoras y relacionadas con la emoción que se 

esta trabajando. Tras la narración del cuento, los niños/as tienen  que colorear, dibujar, asociar...  

Mediante el trabajo  en la asamblea que es un buen recurso para desarrollar y expresar emociones, 

donde todos los niños/as pueden participar  con mayor profundidad aunque diariamente se hagan 

algunas reflexiones. Otro recurso  que se utiliza en gran grupo son  las visualizaciones en la pizarra 

digital; los  relatos y audiciones de canciones y la realización de juegos de afectividad en las sesiones 

de psicomotricidad. 

Se trabajará el mostruo de los colores unidos a los superways 

El monstruo de los colores 

 

Actividad 1: Explicaremos el cuento del “Monstruo de los Colores” e identificaremos cada emoción  

asociándola a un color: Amarillo-Alegría, Azul-Tristeza, Rojo-Rabia, negro -Miedo, Verde-Calma y a 

continuación con fotocopias del monstruo pediremos a los niños y niñas que coloreen su monstruo del 

color que creen que se siente en cada ocasión. 

Con esta actividad lo que pretendemos es poder empatizar con las expresiones del monstruo como 



reflejo de las emociones propias y de los demás 

 

 Actividad 2:   Repasaremos el cuento  e identificaremos  cada emoción. Con botes de cristal y lana de 

5 colores los niños y niñas colocaran las lanas de colores dentro de los botes que previamente hemos 

etiquetado con cada emoción bien a través de dibujo o en palabras.  

Con esta actividad pretendemos que los niños y niñas identifiquen y pongan nombre a las 5 emociones 

básicas. 

 

Actividad 3: Fijándonos en  los botes con las lanas de colores, y con una fotocopia de botes vamos a 

colorear cada bote o los rellenaremos con bolitas de papel. 

 

Actividad 4: Haremos fotocopias del monstruo con expresiones más neutras y las repartiremos entre 

los niños y niñas  sin decir demasiado, sin condicionarles, dando la máxima libertad posible. 

Esta actividad para el grupo de 4 y 5 años la haremos  sin fotocopias, solo contando el cuento y 

después dejando una hoja en blanco para que el niño/a dibuje. 

Después pediremos al niño/a que nos explique qué ha dibujado o pintado y si sale el monstruo que nos 

explique qué le está pasando, como se siente. Con esta actividad pretendemos que los niños y niñas 

identifiquen las emociones que están sintiendo en el momento presente. 

 

Actividad 5: Colorearemos una ruleta donde aparece el monstruo con distintas emoción e identificando 

como en las actividades anteriores cada emoción a un color. Dejaremos expuesta nuestra ruleta en un 

rincón del aula para colocar cada día las fotos de los niños y niñas según la emoción que sientan. 

 

En cuanto a los superways decir que cada uno tiene una capa poderosa y que a través de esta podremos 

conseguir todo lo que queramos hacer realidad. 

 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 

Realizaremos actividades con los alimentos a través de talleres, y actividades puntuales. Ejemplo: 

Taller de los frutos secos, taller de los frutos carnosos, taller de zumos, del día de la fruta, taller para 

realizar un desayuno, para realizar el desayuno Andaluz. Visionados de documentales, películas, 

libros, historias, videos, dibujos, etc… 

Trabajaremos sobre la forma, el tamaño, el sabor, el olor, las propiedades, su origen, etc 

También trabajaremos durante todo el año el desayuno ideal. Para cada día se tendrá en cuenta un 

desayuno, favoreciéndose así el consumo variado y equilibrado.  

Prepararemos también recetas de cocina variadas o salidas al mercado o los supermercados. 

 

 

 

 

 

8. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICAIÓN Y DIFUSIÓN 

 

Con el objetivo de difundir la información y establecer las líneas de actuación que pretendemos llevar 

a cabo durante el Plan, se establecerán las siguientes técnicas e instrumentos: 

 

- Reuniones y tutorías con las familias. 

- Claustros con el profesorado y ETCP para debatir y concretar las diferentes actividades que 

pretendemos realizar. 

- Constitución de la comisión de seguimiento. 



- Página web del centro. 

- Comunidad Colabora. 

- Reparto de dípticos del plan de consumo de frutas. 

- Exposición de trabajos en los paneles informativos del centro. 

 

 

 

9. SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

 

La evaluación es continua permitiendo ver en qué medida se van alcanzando  los objetivos que 

inicialmente se pretenden. Al finalizar cada actividad se realizará  un análisis y ajuste que se considera 

necesario a las actividades propuestas inicialmente.   

Desde el aula se irá observando en los niño/as:  

 Mejora en la expresión de sus emociones 

 Hablan con más espontaneidad de sus sentimientos,  

 Han perdido el  miedo y vergüenza inicial para  hablar de lo que sienten. 

 Mejora en capacidad de ponerse en el lugar del otro, con mayor disposición para intentar 

acercarse al compañero cuando se siente mal e intentar ayudar. 

Como valoración global además de conseguir los objetivos académicos para la Etapa Infantil,  

pretendemos completar y enriquecer otros objetivos relacionados con el mundo emocional y  con el 

bienestar que son base fundamental para conseguir otros aprendizajes en un mundo cambiante donde a 

las relaciones y a las emociones se les da cada vez más importancia.  

 

 

 

 


